PERCEPCJA

SLtUCHOWA
| PRZETWARZANIE
SLtUCHOWE

Przewodnik metodyczny

C€

nowd
era

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. 2023
ISBN 978-83-267-4280-4

Autorki: Marta Badowska, Magdalena Grzadziela, Aleksandra
Kwasniewska, Magdalena Mroczkowska, Anna Walencik-Topitko.
Redakcja merytoryczna: Magdalena Mroczkowska.
Redakcja i korekta tekstu: Monika Krzywoszyriska.
Wydanie pierwsze

Nowa Era Sp. z o.0.
Al. Jerozolimskie 146 D, 02-305 Warszawa
Tel. + 58 768 22 22, wsparcie@nowaera.pl
www.nowaera.pl



SPIS TRESCI

L T o R 5
II. JaK STYSZYMY 7 ...ttt e e e e e e e e e e s e s e e e e e e e s e nnnnnes 5
1. Jak jest zbudowane UChO? ... 5
2..Jak dziata UCNO? ..o 6

3. W jaki sposob mdzg odbiera dZWIgKi?.........ooiiiiiiiiii 7

4. W jaki sposOb mozg przetwarza dZWIEKI? .........oooiviiiiiiiie e, 7
III. Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowego ...........cccecceeeiiiiiiiinnicnnneen. 9
1. SHUChANIE @ SIYSZENIE. ... oo 9

2. Centralne zaburzenia przetwarzania StUChOWEQO ............coooooiiiiioeeeeeeeeeee 9

3. EHOI0GIa CAPD ..o 10

4. SyMPIOMATYKA CAPD ... 10

5. Kategorie KIINICZNE ..o 11

0. DIAGNOZA. ..o oo 12

7. CAPD @ dysleksja i ADHD .........ooioooooeeeeeeeeeeeeeeeee e 13

IV. Praca pedagogiczna z dzieckiem z centralnymi zaburzeniami

przetwarzania StUChOWEQO............coiiiiiiiiiiiee e 15

V. Przetwarzanie stuchowe w kontekscie dziatan logopedycznych.................... 18
1. Logopedia i zakres dziatan logopedycznych a stuch...........o.coooooiiiiiiooie, 18

2. Mowa a stuch. PodStawowe POJECIA .........oovovviieooeeeeeeeeeee e 19

3. Zaburzenia komunikacji jezykowej a percepcja stUChOWa..............ocoooovivioiiieee 20

4. Klasyfikacja ¢wiczen stuchowych stosowana w praktyce logopedycznej...........cc......... 20

5. Forma ¢wiczen i dobor pomocy dydaktyCznyCh ..., 22

6. Przeglad metod i technik stuzacych cwiczeniom percepcji MOWY..........ccccoeeeieieeieines 22

7. POASUMOWENIE ... 23
VI. Program Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO ........................ 25
1. Przeznaczenie i Cele ProgramiU . ........c.coovoiiooeooeeeee e 25

2. ZaWartOSCE PrOGIAMNU .......ooioiveeeeeeeee e 26
2.7. Podziat materiatu i tematyka CWICZEN .........ocooiiiiiiiiis 26

2.2. Typy EWiczen StUChOWYCN ..., 27

2.3. 0brazy, dZwigKi i STOWE ... 30

PRZETWARZANIE SLUCHOWE | PERCEPCJA SLUCHOWA PRO. PRZEWODNIK METODYCZNY 3



3. Budowa i fuNKCje PrOgramU.........oo.iiiiiiioo e 30

3.1. Aplikacja terapeuty, aplikacje treningowe i aplikacja mobilna..................c.ccco.o.o.o..... 30
3.2. Cwiczenia interaktywne zgromadzone W programie ..o, 31
3.3. Monitorowanie i raportowanie pOStePOW UCZNIA ..........ccoveviveeeeeeeeeeeeeeee, 33
34 FITOWANIE TrESCI ..o 33
3.5. Informacje zwrotne, postaci przewodnie i system motywacyjny...........ccccooeeeveenn... 33
3.6. Kreator KOMIKSOW ... 34
3.7, USTAWIENIA WECAG ... 34
3.8 INNE MATETIBTY ..o 35
3.9. Kwestionariusze do oceny ryzyka zaburzen przetwarzania stuchowego................ 35
3.10. Publikacja Ogladam i 0pOWIAdaM..............c.cocoeoeoeeeeeeeeeeeeeeee e, 35
4. Sposoby pracy z programem Przetwarzanie stuchowe i percepcja stuchowa PRO......36
4.7. Modele UZYCia PrOGIaIMIU ..ot 36
4.2, ZQNIM ZACZNMIESZ ..ttt 36
4.3. Dwie sciezki postepowania terapeutyCZNego .........ooovomioeioeieeeeeeeeeee 36
4.4. Umiejetnosci ¢wiczone podczas treningdw stuchowych ... 37
Kwestionariusz do oceny ryzyka zaburzen przetwarzania stuchowego...............c............. 39
Kwestionariusz do oceny ryzyka zaburzen przetwarzania stuchowego —
WETS]A AIa TOAZICA ... 47
INformacje 0 @ULOrKACK ..., 43

4 PRZETWARZANIE SLUCHOWE | PERCEPCJA SLUCHOWA PRO. PRZEWODNIK METODYCZNY



Wstep

I.

WSTEP

Proces poznawania $wiata odbywa sie dzieki zmystom. To one odpowiadajg za odbieranie wra-
zen (bodzcoéw) wzrokowych, stuchowych, czuciowych i bélowych. Ciato i mézg dziatajg razem.
Podstawg do budowania wewnetrznej reprezentacji $wiata zewnetrznego w naszych umystach
jest organizowanie tych bodzcéw i ich interpretacja. Ten proces przebiega na drodze wtasnej
aktywnoscii gromadzenia do$wiadczen. Zaden ze zmystéw nie rozwija sie ani nie dziata w izolacji,
a funkcjonowanie kazdego z nich jest zmienne, wzmacniane poprzez doptyw informacji z innych
systemow sensorycznych. Zadaniem terapeutéw, nauczycieli oraz rodzicéw jest Swiadome orga-
nizowanie rzeczywistos$ci otaczajgcej dziecko, tak aby mogto ono zdobywac te doswiadczenia.

II.

JAKSLYSZYMY? - MAGDALENA GRZADZIELA

1. Jak jest zbudowane ucho?

Proces percepcji mozna podzieli¢ na etap odbioru wrazen oraz etap ich spostrzegania (dostrze-
gania dziatania lub braku dziatania bodZca). Spostrzeganie wrazer polega na syntezie (integrac;ji
i kombinacji prostych cech sensorycznych). To integracja i rozpoznawanie znaczen naszych spo-
strzezen, nadawanie nazw przedmiotom, ktére widzimy, oraz dzwiekom, ktore styszymy. Dostrze-
gany okragty przedmiot staje sie pitka, a ustyszany dZzwiek — gtosem konkretnej osoby.

Styszymy, czyli odbieramy dzwieki uszami, ale w rzeczywistosci styszy (rozpoznaje i nadaje zna-
czenie) mézg. To on ostatecznie rozpoznaje rodzaj dzwieku i odpowiednio na niego reaguje. Stuch
to jeden ze zmystéw, dzieki ktérym poznajemy swiat. Wszelkie niedobory w odbiorze i interpre-
tacji dzwigkéw powodujg opdznienia proceséw ksztattowania si¢ mowy i jezyka dziecka. Ma to
swoje konsekwencje we wszystkich sferach zycia, zwtaszcza w obszarze edukacji i zachowan
spotecznych.

Ludzkie ucho jest zbudowane z trzech czesci:

1. zewnetrznej (matzowina uszna, przewdd stuchowy, btona bebenkowa),
2. srodkowej (kosteczki stuchowe, trgbka Eustachiusza),
3. wewnetrznej (Slimak, kanaty potkoliste).
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Jak styszymy?
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Rys. 1. Budowa ucha ludzkiego
2. Jak dziata ucho?

Kiedy fala dzwiekowa (1, 2) wprawia w drgania btone bebenkowa (3), ta przekazuje drgania do koste-
czek stuchowych. Kosteczki stuchowe przylegajag do btoniastego otworu owalnego (4, 5). Drgania
kostek przenoszg sie na btone otworu owalnego (s3 one 30 razy silniejsze niz te, ktére wprawity
w drgania btone bebenkowg). Kostki stuchowe znacznie wzmacniajg site dzwieku. Wychylenia
btony otworu owalnego przenoszg sie do slimaka.

Slimak jest wyscielony komérkami rzesatymi, ktére majg potaczenia z nerwem stuchowym (6).
Drgania otworu owalnego przenosza rzeski, ktére wzbudzajg impuls nerwowy, docierajgcy wzdtuz
nerwu do mézgu (7). Dzieki specyficznej budowie slimaka potrafimy odrézni¢ tony wysokie od
niskich. Zakres czestotliwosci fal akustycznych rozréznianych przez cztowieka jest szeroki — od
ok. 20 Hz do ok. 20 kHz. Te ceche nazywamy tonotopig $limaka (Wolak 2014).

Rys. 2. Dziatanie ucha ludzkiego
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